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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Оздоровительное мероприятие «День открытых дверей СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село» (далее мероприятие) проводится согласно календарному плану физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Санкт – Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья «Царское Село» Пушкинского района (далее СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село») на 2020 год в целях:
· привлечения к систематическим занятиям физической культурой жителей Пушкинского района Санкт- Петербурга
· пропаганда подвижных игр, эстафет и состязаний;
· раскрытие творческого и физкультурного потенциала среди участников мероприятия;
· укрепление физической подготовленности, здоровья участников;
· первичная профилактика наркозависимости и табакокурения и пьянства.

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятие проводится на территории Пушкинского района по адресу; город Пушкин, ул. Ленинградская, д.83, литера Б., стадион с 11.00 до 16.00.
3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Непосредственное проведение и материально – техническое обеспечение мероприятия возлагается на СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село». Проведение мероприятия возлагается на инструкторов отдела спортивно – оздоровительной работы по месту жительства, отдела спортивной работы и Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» Пушкинского района Санкт-Петербурга СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село». 
Администратор мероприятия – Полянских Артём Валерьевич.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в мероприятии допускаются специализированные учреждения, дворовые команды, спортивные клубы, команды общеобразовательных учреждений. Соревновательный момент представляет собой систему прохождения физкультурных станций в свободном порядке. Для участников мероприятия проводится социальный опрос. Мероприятие проводятся в возрастном диапазоне с 18 лет и старше. 
Проход на спортивный объект осуществляется с учётом ограничений в условиях распространения COVID-19.
5. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
	10.30 - 11.00
	Регистрация участников.

	11.00 - 11.20
	Торжественное музыкальное открытие мероприятия. Приветствие участников мероприятия.

	11.20 - 16.00
	Физкультурная часть мероприятия

	16.00-16.20
	Подведение итогов, торжественное закрытие мероприятия. Награждение призёров и победителей мероприятия. Общее фотографирование.



6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Прохождение физкультурных станций осуществляется по маршрутным листам в заданном порядке (Приложение 2).
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники команд, занявшие призовые места награждаются дипломами, медалями и кубками.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Финансирование расходов по подготовке, организации, материально-техническому обеспечению и проведению мероприятий производится за счет средств бюджета СПб Санкт-Петербурга от 30.11.2018 №711-144 «О бюджете Санкт-Петербурга на 2019 год и на плановый период 2020 и 2021 годов» в порядке, установленном действующим законодательством.
9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Представители команд и члены команд несут персональную ответственность за выполнение правил техники безопасности, общественного правопорядка и соблюдение дисциплины на месте проведения мероприятия. Участники мероприятия сами несут ответственность за свою жизнь и здоровье.
Организаторы мероприятия имеют право не пустить или потребовать покинуть пределы спортивного объекта, на котором проводятся мероприятия, любого участника, находящегося в состоянии алкогольного опьянения, а также за нестандартное поведение.

10. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
В день проведения мероприятия заявки принимаются непосредственно перед началом мероприятия, но не позднее, чем за 30 минут до начала физкультурной части мероприятия.
Предварительные заявки на участие принимаются включительно до 13 сентября 2020 года по электронному адресу: sormj@mail.ru или по тел. 476-98-71.
В день мероприятия заявки принимаются непосредственно перед началом мероприятия, но не позднее, чем за 30 минут до начала физкультурного момента.
Секретарь мероприятия: Смирнова Кристина Алексеевна 8-996-777-00-68

Приложение: 
1. Физкультурная часть мероприятия на 1 л. в 1 экз.
2. Маршрутный лист для участия в мероприятии на 1 л. в 1 экз.
3. Опросный лист на 1 л. в 1 экз.




ОРГКОМИТЕТ 
476-98-71













                                                                                         Приложение 1
	
	К положению о проведении мероприятий в день открытых дверей 




Физкультурная часть мероприятия
Мероприятия проводятся в период с 11.20 – 15.30 с учётом заполнения секторов не более 25 человек на отведённом участке.
[image: ❗]Возраст участников 18 + / проход на стадион в индивидуальных масках

	№
п/п
	Название спортивной станции
	Описание спортивных станций

	1.
	Интерактивная зона
	В зоне интерактивной площадке проводятся акции, конкурсы, выступление и награждение участников мероприятия. 

	2.
	Спортивное ориентирование
	Участники ориентируются на маленькой площадке среди искусственных препятствий, протяженность дистанции 5 – 7 м. (время и правильность прохождения)

	3.
	Настольный теннис
	Проводится обучение и мастер – класс по настольному теннису

	4.
	Тестирование нормативов физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне»
	Упражнения:
· .Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин.)
· Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на твёрдой поверхности
· Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами
· Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

	5.
	Дартс
	Участникам необходимо как можно больше набрать очков из 5-ти бросков (очки суммируются)

	6.
	Звёздный футбол
	Футбольные игры пройдут в системе 5*5
(4 игрока в поле и один вратарь, в команде не более 10 человек)
Футбольные игры пройдут с 11.00 до 16.00

	7.
	Скандинавская ходьба
	Проводится мастер – класс для всех желающих

	8.
	Стрельба из лука
	Проводится мастер – класс для всех желающих

	9.
	Гиревой спорт
	Проводится мастер – класс для всех желающих







                              





                           

                            Приложение 2
	
	К положению о проведении мероприятий в день открытых дверей 




		Маршрутный лист для участия

	Маршрутный лист

	Название команды
	



	Название станций
	Результат
	Подпись инструктора

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	Подпись главного судьи: _______________________________












	
	


Приложение 3
К положению о проведении мероприятий в день открытых дверей 





Опросный лист
На тему: «Спортивных интересов среди участников мероприятия»

Возраст респондента:                    ≤18    	19-35    	36-49    	≥50
Социальный статус (профессия): ___________________ 
1. В каких спортивных направлениях Вам интересно развиваться и участвовать?
(выделите выше указанные направления деятельности и оцените значимость направления для Вас по шкале т 1 до 5. 1 – интересно, 5-очень интересно).
	Направления
	1
	2
	3
	4
	5

	Спортивное образование и наука
	
	
	
	
	

	Физкультура и здоровый образ жизни
	
	
	
	
	

	Туризм
	
	
	
	
	

	Спортивная карьера
	
	
	
	
	

	Преподавание в  области спорта. 
	
	
	
	
	

	Спортивная деятельность в качестве инструктора по спорту, тренера
	
	
	
	
	

	История и культура спорта
	
	
	
	
	

	Менеджмент в спорте
	
	
	
	
	

	Спортивная журналистика
	
	
	
	
	

	Участие в соревнованиях и турнирах районного значения
	
	
	
	
	

	Участие в городских, областных и международных соревнованиях
	
	
	
	
	

	Свой вариант ответа:_________________________________________
	
	
	
	
	



2. Какой вид спорта Вы хотели бы развивать у себя в районе?
______________________________________________________________________________
3. Есть ли у Вас собственные идеи, которые Вы хотели бы реализовать для развития спортивной деятельности в вашем районе?
                         - Да                     -Нет
4. Если «Да», то постарайтесь в нескольких словах описать свою идею (предложение):
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
5. Проводятся ли спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия в на спортивных площадках Вашего района?
                          - Да                    -Нет

1. Вы участвовали в спортивных мероприятиях Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения Центр физической культуры, спорта и здоровья "Царское Село" Пушкинского района?
                          - Да                     -Нет
2. Из каких информационных источников Вы узнали о деятельности СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село»?
	Газета/журнал
	

	Телевидение
	

	Интернет
	

	Информационные стенды
	

	Другой источник:_________________________________________
	



3. В каких спортивных мероприятиях вы участвовали за последние 0,5 года?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Хотели бы Вы пройти спортивные тесты и получить знак отличия ГТО и свидетельство?
            - Да                    -Нет
5. В каких спортивных мероприятиях Вы хотели бы принять участие?
	Однодневные турниры по различным видам спорта
	

	Соревнования по отдельным видам спорта
	

	Соревнования «Весёлые старты»
	

	Соревнования «Папа, мама и я – спортивная семья!»
	

	Физкультурный праздник «Наш спортивный двор»
	

	Спартакиада среди трудовых коллективов предприятий, организаций и учреждений на Кубок главы администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга 
	

	Спартакиада молодёжи Санкт-Петербурга допризывного возраста
	

	«Лыжня России»
	

	Спартакиада пенсионеров России
	

	Другое 
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